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DESPERTAR

e uma solucao completa para o desenvolvimento socioemocional em todas
as etapas da Educacao Basica. Alinhada a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e aos pilares da CASEL (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning), a proposta adota uma abordagem transversal e
reflexiva, estimulando o autoconhecimento, fortalecendo vinculos e
aproximando estudantes, professores e familias.

Com atividades ludicas, recursos digitais e participacdo da familia, conecta
0 emocional a aprendizagem e prepara os estudantes para a vida e o
trabalho.

Autoconhecimento Autogestao

Desenvolvimento Prevencao

Fortalecimento



Conteudos elaborados por professores especialistas em
Educacao Socioemocional, com base nos pilares da CASEL.

Personagens proprios que acompanham
os estudantes na realizacao das atividades.

Incentivo a participacdo da familia no processo de
aprendizagem, por meio do Livro da Familia.

O material impresso inclui quatro livros com tematicas
relacionadas as habilidades desenvolvidas no Livro do Aluno.

Autoavaliacao continua: ao final de cada capitulo, o
estudante é convidado a refletir sobre o que aprendeu
e sobre as experiéncias vivenciadas.

Jogo de cartas exclusivo: “A decisao é sua”.

Recursos digitais integrados que
potencializam a experiéncia de aprendizagem.

Aplicativo exclusivo: “Despertar Socioemocional”.




Eixos Tematicos

Os Eixos Tematicos trabalhados na solucao abarcam as diversas
dimensoes pessoais e sao interdependentes entre si:

Crescimento pessoal Relacoes interpessoais

Competéncias relacionadas com
a construcdo de relacoes harmonicas
e de cuidado com as demais pessoas.

Competéncias individuais como
autoconhecimento e autogestao.

Participacao e pertencimento

Inclui a consciéncia social, as competéncias necessarias para
tracar, alcancar metas e tomar decisoes.
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Composicao da solucao
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Livro do Aluno consumivel. ®» Objetos educacionais digitais integrados
. . . or QR Code.
Livro do Professor, com orientages porQ
metodoldgicas. ®» Acesso a trilhas de aprendizagem e outros
. o . recursos digitais na Plataforma Interativa
Livro da Familia consumivel. .
Digital.
Jogo de cartas "A deciséo é sua". e >

Aplicativo exclusivo @
“Despertar socioemocional”.

®» Formacio pedagdgica de professores.
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Livro do Aluno

® As atividades sugeridas ao longo dos
capitulos sdo préticas e relacionadas a
situacoes do cotidiano escolar, familiar
e entre amigos, tornando a
aprendizagem mais significativa.

® As atividades complementares,
voltadas para criancas da Educacao
Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, sdo apresentadas em
forma de jogos, propostas mdo na
massa, trocas de ideias e brincadeiras
em grupo, incentivando a participacao
ativa e colaborativa.

Livro do Professor

O Livro do Professor apresenta a
estrutura do material do estudante e
apresenta a fundamentacao da colecéo
Despertar, além de orientacdes e
sugestoes para aprofundar os assuntos.

Livro da Familia

O Livro da Familia contém o material do
estudante e a fundamentacao da
colecdo Despertar, com orientacdes
para aprofundar os temas, conectando
a familia com o estudante e a escola.







Por uma jornada de
aprendizagem significativa em
tempos de transformacao social.




